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Boze Narodzenie to czas radosci,
mitosci i pokoju.

Niech te szczegolne Swieta
uptynga Wam w cieptej,
rodzinnej atmosferze.

Niech Chrystus, ktory rodzi sie w
betlejemskiej szopie, zamieszka
w Waszych sercach.

Niech Wam btogostawi w Nowym

2011 Roku i bedzie

dla Was zrédtem nadziei i
pokoju.
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Dom Dziecka w Siedlcach to miejsce przyjazne
dzieciom lecz nie zastgpujace rodziny...

Dowiedz sie jak mozesz umili¢ swieta dzieciom

Gorzka, stodka, czasem biata, czasem
czarna .... czekolada jest z nami od wiekow!

Czy wiesz o niej wszystko?

METRO 2034 - porywajaca historia
rosyjskiego pisarza - zobacz co w sobie kryje

....a nastepnie oczekuj w napieciu na
kontynuacie!




Z pomoca Afryce

Rafa! Kruk, Ib

Niedziela Misyjna, 24
pa&dziernika 2010 roku, w Siedlcach
up'yn('a pod has'em pomocy dla
dzieci z Kenii, z wioski Laare
w) Afryce. W kilku siedleckich
parabach zosta'a przeprowadzona
zbi—rka o'—wk—w w ramach Akgcji
40'—wekO. Przedsi(wzi(cie to
znalaz'o szeroki odzew zar—wno
w*r—d kap'an—w, katechet—w,
nauczycieli, kleryk—w, jak r—wnie+
dzieci i m'odzie+y z siedleckich szk—'
oraz grup parabalnych. Nie
brakowa'o tak+e obarodawc—w
indywidualnych. Dzi(ki tym
wszystkim, kt—rzy tak bardzo
zaanga+owali si(

w dzie'o pomocy dzieciom z Afryki,
uda'o si( zebra, ponad pi(, tysi(cy
o'—wk—w oraz kwot( w wysoko*ci
1815,62) z', kt—re to dary zosta'y
nast(pnie przekazane, za
po*rednictwem Si—str Orionistek,
dzieciom z wioski Laare

w Kenii.

Serdeczne podzi(kowania
nale+- si( inicjatorkom
i) organizatorkom akcji - Siostrom
Orionistkom z sanktuarium *w.
J—zefa w Siedlcach oraz wszystkim
ich pomocnikom!

W ramach Akcji 80'—wekO
uda'o si( zebra, prawie dwa tysi-ce
Z'otych,

z czego kwota 1200 z' przeznaczona
zosta'a na duchow- adopcj( dwojga
rodze.stwa z wioski Laare w Kenii:
ch'opca B Festo Kirianki i jego
starszej siostry Clary Gaceri.
Duchowa adopcja polega na
sbnansowaniu koszt—w rocznej
nauki dzieci w szkole misyjnej.
Dzi(ki naszej pomocy Festo i Clara
b(d- mogli przez rok za darmo uczy,
si(. Uzyskaj- —wnie+ utrzymanie

w o*rodkach misjonarzy w Afryce.

Clara i
Festo S -
sierotami. Ich

rodzice zmarli z

powodu AIDS.
Rodze.stwo

wychowuje babcia
Sophia Ncororo.
Dziewczynka ma
dziewi(,, a jej
m'odszy brat -
siedem lat. Dzi(ki
obj(ciu ich
projektem
misyjnym
NADZIEJA Clara
rozpocz('a w tym
roku nauk(, a Festo
poszed' do

przedszkola. Dzieci s- bardzo zdolne,
ucz- si( pilnie, lecz warunki domowe
nie gwarantuj- im pe'nego rozwoju.
Clara i Festo mieszkaj- w ciasnej
lepiance z ga'(zi i b'ota. Babcia
ci(+tko pracuje na roli uprawiaj-c

niewielki kawa'ek ziemi, aby
wy+ywi,
i utrzyma, swoje wnuki. Musz-

ka+dego dnia zadowala, si( kubkiem
mleka, porcj- fasoli lub ry+u.

Babcia Sophia stara si(, by
dzieci kontynuowa'y nauk(,
zapewniaj-c- im lepszy start w
+yciu. Nadziej- dla nich jest duchowa
adopcja ludzi adobrego sercaO,
kt—rzy wra+liwi na bied( drugich
ch(tni s- nie*, cho,by najmniejsz-
pomoc. Nie da si( jej przeliczy, na
+adne pieni-dze. Tam w Afryce,
gdzie od stuleci g'—wnym problemem
spo'ecznym jest bieda, gdzie ludzie
masowo umieraj- na AIDS i inne
niemniej gro&ne choroby, gdzie
mieszkaj-

w n(dznych lepiankach, a rodzic—w
nie sta, na op'acenie nauki ich dzieci
b taka pomoc jest po prostu
bezcenna.

Przedsi(wzi(cia tego rodzaju
jak Akcja 40'—wekO czy duchowa
adopcja pokazuj-, +e warto sprawi,
wielk- rado*, cho,by ma'ym gestem,
jednym o'—wkiem, kt—ry dla nas jest
prawie bez znaczenia, ale dla
tamtych dzieci w'a*nie ten jeden
ma'y zwyk'y o'—wek, czy kolejny rok
nauki w szkole, s- nierzadko
spe'nieniem ich marze..

11 listopada 2010 r.
Wsp—Inota Si—str Orionistek w
Siedlcach przes'a'a podzi(kowania
dyrekcji, nauczycielom i uczniom
naszego liceum za w'-czenie si( w
zbi—rk( o'—wk—w dla dzieci z Kenii,
z) wioski Laare, w ramach Akgcji
40'—wekO.

Nie spos—b wyrazi, pe'nej
wdzi(czno*ci tym wszystkim, kt—rzy

z sercem w'-czyli si( w Akcj(
40'—wekO oraz zbi—rk( funduszy
w) ramach duchowej adopcji dzieci z
Laare. Jest to *wiadectwo
braterskiej solidarno*ci i
wra+liwo*ci na ludzk- bied(. B—g
zap'a,!
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Z okazji ,Mikotajek” w dniach od 24
listopada do 3 grudnia 2010r. Szkolne Koto
Caritas wraz z opiekunami zorganizowato
zbidérke darow dla dzieci z Domu Dziecka

w Siedlcach.

Dziekujemy klasom, ktore wziety czynny
udziat w zbiérce. Ten wspanialy gest
z Waszej strony Swiadczy o tym, ze
potraficie sie zmobilizowaé, zrobié co$§
wspoOlnie oraz otworzyé serca dla
potrzebujacych dzieci.

Dziekujemy takze nauczycielom i
wychowawcom, ze chetnie wiaczyli sie w
akcje oraz pomagali swoim wychowankom
w zbidrce.

To dzieki Wam udato sie zebra¢ mnéostwo
rzeczy potrzebnych przy pielegnacji dzieci,
tj.: pieluchy, chusteczki nawilzone, kremy,
szampony, oliwki. Ze starszymi dzieCmi
podzieliliSmy sie: owocami w puszce,
stodyczami, kaszkami, zupkami i deserami
w stoiczkach.

Za te poroc wsz2ysthin

serdecznie DL ITEKY JEMY 111




Dom Dziecka w Siedlcach Ciebie potrzebuje!

Marlena Kruk & Monika Godzik
ki lIb

Dom Dziecka w Siedlcach ma
ponad 100-letni- tradycj(. Przez ten
czas przebywa'o w nim oko'o trzech
tysi(cy dzieci. Powsta' z inicjatywy
Towarzystwa Pomocy Biednym
Wyznania Rzymskokatolickiego,
kt—re to 18 maja 1901r. otworzy'o
plac—wk( dzienn- dla dzieci od 3 do
7 lat.
W 1936r. Zarz-d Miasta przekaza'

Nie bojmy sie
pomagac!
Dzieci czekaja!

kierownictwo
Zgromadzeniu Si—str Albertynek.

plac—wki

Po wojnie plac—wka zosta'a
upa.stwowiona nosz-c od tej pory
nazw( Domu Ma'ego Dziecka. Jego
siedziba zmienia'a si( kilkakrotnie.
Od 1 czerwca 2010r.
przy ul. Daszy.skiego 10.

znajduje si(

! Obecnie w Domu
Dziecka znajduje si( 30 dzieci w
wieku od 0 do 7 lat. Opieka nad

takimi maluchami jest wyj-tkowo
kosztowna, dlatego cz'onkowie
dzia'aj-cego w naszej szkole Ko'a
Caritas zdecydowali si( na
przeprowadzenie zbi—rki artyku'—w
higienicznych i spo+ywczych.

Dzi(kujemy wszystkim,
kt—rzy zaanga+towali si( w akcj( i
tym samym przyczynili si( do tego,
+e na twarzach dzieci pojawi' si(
u*miech.

Jednak opr—cz wsparcia
materialnego podopieczni siedleckiej
plac—wki potrzebuj- troski
i zainteresowania, na kt—re ze
wzgl(du na niewielki personel nie
zawsze mog- liczy,. Szukamy, wi(c
os—b, kt—re mog'yby regularnie ich
odwiedza,. Wystarczy, +e kto* z nimi
odrobi lekcje lub si( pobawi.. Dla
tych dzieci to naprawd( du+o znaczy.
Dlatego zach(camy, by w tym
szczeg—Inym okresie, jakim jest
Adwent, po*wi(ci, sw—j wolny czas

na pomoc innym.




Swieta - tradycje i zwyczajne

Katarzyna Gawinkowska, la

Bo+e Narodzenie to *wi(to
szczeg—Inie ciep'e i rodzinne. Wi-+e
si( z nim wiele pi(knych chwil.
Upami(tnia narodziny Jezusa.

! Ten cudowny czas
sprawia, +e jeste*my zdolni tak wiele
wzajemnie sobie wybaczy,, zacz-,
od nowa, a wtedy dziel-c si(
op'atkiem - mo+na wypowiedzie,
+yczenia prosto z serca. Bo+e
Narodzenie obbtuje w symbole,
wsp—Ine dla wielu narod—w. Sk-d si(
one wywodz- i co oznaczaj-?

¥ Bardzo wa+nym symbolem
*wi-tecznym jest op'atek. Go*cie

zasiadaj-cy przy stole dziel- si(

nim i sk'adaj- sobie
najserdeczniejsze +yczenia.
Dzielenie si( op'atkiem to
nawi-zanie do ostatniej wieczerzy

Jezusa z aposto'ami. W
dzisiejszych czasach dziel-c si(
nim, obarujemy drugiej osobie
nasz- wdzi(czno*, i przebaczenie.

¥ Biel obrusa wigilijnego przypomina
nieskazitelno*, o'tarza, czysto*,
intencji i dobr- wol( zasiadaj-cych
przy stole.

¥ Zwyczaj stawiania i ubierania
choinki wywodzi si( z Niemiec. W
Polsce przyj-' si( w XVIII wieku.
Ubiera si( j- w dniu po*wi(conym
pierwszym rodzicom - Adamowi i
Ewie. Dzisiaj drzewko *wi-teczne
nie jest dla nikogo specjaln-
nowink-. Zajmuje honorowe
miejsce w ka+dym domu. Niegdy*
na drzewku by'y zawieszone
ozdoby wykonane z papieru czy
jab'ka. Choinka nawi-zuje do
rajskiego drzewa +ycia.

¥W okresie
Narodzenia *piewamy specjalne
pie*ni, czyli kol(dy. Nazwa

%wi-t Bo+tego

&kol(daO

pochodzi od 'aci.skiego
dcalendaeO. Najstarsze polskie
kol(dy pochodz- z XV w. Wed'ug
tradycji autorem pierwszej kol(dy
by' *w. Franciszek z Asy+u.
Najstarsza polska kol(da to "Zdrow
b-d& kr—Iu anielski" z 1424 r.

¥ Wigilijny zwyczaj obdarowywania
si( prezentami bierze sw—j
pocz-tek
z rzymskich Saturnali—w. W
p—&niejszych wiekach przez
Ko*ci—' zosta' nazwany Gwiazdk-,
gdy+ prezenty wr(czano, gdy na
niebie zauwa+ono pierwsz-
gwiazd(. Ow- gwiazd(
uto+samiano z Gwiazd-
Betlejemsk-. Zwyczaj wr(czania
prezent—w pomaga nam rozumie,
Jezusa jako dar Boga Ojca,
przypomina o pierwszych
pasterskich darach, a tak+e o
wzajemnym obdarowywaniu si(
przez pierwszych chrze*cijan.

¥

¥

Garstka siana pod obrusem
symbolizuje +'—bek, w kt—rym
leta'o Dzieci-tko Jezus. W Bo+e
Narodzenie wyznaje si( zasad(, +e
nie mo+na mie, wygodniejszego
pos'anie ni+ to, na kt—rym spa'
ma'y Jezus.

%wiaty to *wi-teczne ozdoby z
op'atka. Wykonywano je raz w
roku podczas Wigilii Bo+ego
Narodzenia. Jako ozdoby
*wi-teczne znane s- w XIX wieku.

Wieszano je na nitkach u powa'y,
ozdabiano nimi pod'a&niczki i
*wi(te obrazy. Wycinanki te
pozostawiano w izbie a+ do
nast(pnej Wigilii z nadziej-, +e
zapewni- domostwu szcz(*cie i
dobrobyt. To prze*wiadczenie
wynika'o z wiary w niezwyk'e,

dobroczynne w'a*ciwo*ci op'atka.




Opowiadanie Sswiateczne

Katarzyna Gawinkowska, la

Czerwona tarcza s'o.ca coraz
szybciej chyli'a si( ku zachodowi.
Ostatnie d'ugie promienie przetyka'y
‘agodnie czuby najwy+szych sosen,
wzniecaj-c kr(gi iskier w
napotkanych pojedynczych p'atkach
*niegu. Dobiega' ko.ca kolejny
mro&ny, grudniowy dzie.. Na skraju
niewielkiej *wierkowej polany tkwi'
nieruchomo samotny cz'owiek.
Zamy*lonym wzrokiem b'-dzi' po
obsypanych *wie+ym *nie+nym
pierzem drzewach, jak gdyby czego*
jeszcze poszukiwa'.

! Tu+ za nim, na starych
drewnianych saneczkach, le+a'a
*Ci(ta przesz'o godzin( temu ma'a
choinka na *wi(ta. Nic nie m-ci'o
przedwieczornej ciszy, tylko wiatr z
rzadka potr-ca' t(, czy inn- ga'-zk(.

- aNajwy+szy czas wraca, ju+ do
domu® B pomy*la’ samotny cz'owiek.
By'o ju+ naprawd( p—&no.
Zdecydowa' si( nie wraca, t- sam-
drog-, co zawsze, tylko wybra' mniej
wygodny skr—t przez sosnowy
zagajnik.

! Dokucza'o mu zm(czenie i
niewiele go obchodzi'y *wie+e p'atki
*niegu, kt—re niebawem pocz('y
wirowa, w powietrzu. Odetchn-' za
to z ulg-, kiedy dolecia'o go znajome
naszczekiwanie ps—w, a p—&hniej
zamajaczy'y tu+ przed nim, niczym
wielkie *nie+ne grzyby, wtulone w
grudniow- noc domki rodzinnej
wioski. W ka+dym z nich pali'o si(
*wiat'o, rozlega'y si( krzyki
zachwyconych dzieci, raz nawet
poczu' zapach przyrz-dzonej
*wi-tecznej ryby.

Bolesna przeszlosé

Tylko ostatni domek mocno
odr—+nia' si( od pozosta'ych:
nienaturalnie cichy, mroczny, jaki*
niesw—j B nawet dr—+k( prowadz-c-
do drzwi zd-+y' przysypa, *wie+y
*nieg. By' to jego dom. Dom-
przyjaciel, ale r—wnie+ niemy

*wiadek bolesnych
wydarze.. Dwa lata
wWcze*nie,]j
przetoczy'a si( przez
wiosk( epidemia
szkarlatyny.
Bezlitosna choroba,
drwi-c z wysi'k—w
lekarzy, wyci-ga'a
drapie+ne r(ce po
coraz to nowe obary.
Zanim zosta'a
pokonana, wielu
ludziom nadszarpn(a
zdrowie. W domu
le*niczego poczyni'a
najwi(ksze
spustoszenie: najpierw
straci'a +ycie c—rka, a
w par(na*cie dni
p—&niej r—wnie+ m'oda
+ona le*niczego.

! Us'u+tny i miy
do tej pory cz'owiek zmieni' si( w
samotnika 0 ponurym spojrzeniu.
Ludzie zacz(li si( go ba,. Prawie nikt
go nie odwiedza', zreszt- on sam
wola' ca'e dnie przesiadywa, w lesie,
gdzie sp(dzi' te+ pierwsze po stracie
rodziny *wi(ta. Up'ywaj-cy czas
‘agodzi' stopniowo b—I t(sknoty za
najbli+szymi. M'ody le*niczy sta' si(
spokojniejszy i przesta' stroni, od
ludzi. Nadal jednak cz(stym go*ciem
na jego twarzy by' bezbrze+ny
smutek, zw'aszcza kiedy widzia'
inne rodziny, szcz(*liwe,
rozbrzmiewaj-ce ha'asem
dzieci(cych zabaw. On by' samotny i
to najbardziej go gryz'o.

W*r—d nocnej
rozchodzi:

ciszy g'os si(

....wsta.cie, pasterze b dolecia' go w
pewnej chwili dono*ny *piew kol(dy

z domu s-siada D piekarza.

- aTak, to prawda® B pomy*la’
le*niczy. b &Ja te+ mam powsta, i nie
da, si( zwyci(+y, rozpaczy, chocia+
straci'em najbli+sze mi istoty. Mo+e i
dla mnie zaja*nieje dzi* szcz(*liwa
gwiazda?0

! Pracy w domu czeka'o go

mn—stwo. Najpierw nar-ba' drew i
rozpali' w piecu, gdy+ w ca'ym

mieszkaniu by'o bardzo ch'odno.
Potem wzi-' si( za sprz-tanie.
Wytrzepa' stary dywan, pozamiata’,
poodkurza'. Przy ubieraniu choinki
poczu' si( nagle dziwnie radosny B
po raz pierwszy w ci-gu tych
ostatnich ponurych lat.
Przyrz-dzaj-c kolacj( w ma'ej
kuchence, z wdzi(czno*ci-
wspomina' +on(, kt—ra, wykazuj-c
du+o cierpliwo*ci, nauczy'a go
gotowania kilku potraw. My*la' te+ o
niespe'na o*mioletniej c—reczce,
cz(sto *piewaj-cej mu weso'e
piosenki. Kt—r-* z tych piosenek
zapami(ta' dosy, dobrze i nawet
polubi'. Nakrywaj-c teraz do sto'u,
mrucza' dzieci(c- kol(d(, z rzadka
tylko fa'szuj-c.

Cigg dalszy na nastepnej stronie....




Tu+ przed posikiem wyszed'
na chwil( z domu. Lubi' takie
kr—tkie, wieczorne spacery. Pod
nogami chrz(*ci' *wie+y dywan ze
*niegu, wiatr usta' zupe'nie i tylko
niebo nad g'ow- iskrzy'o si( coraz to
nowymi gwiazdami. Wieczorn- cisz(
przerywa'y jedynie radosne okrzyki
dzieci s-siad—w. Tr—jka ch'opc—w
wybieg'a na dw—r, by ulepi, przed
domem ba'wana ze *wie+ego *niegu.
Po sko.czonej zabawie zm(czeni, ale
i szcz(*liwi ch'opcy pobiegli do domu
cieszy, si( z otrzymanych
*wi-tecznych prezent—w.

! Wr—ciwszy do mieszkania,
le*niczy bardziej wyczu' ni+
spostrzeg' jak-* zmian(.
Podejrzliwie obejrza’ wszystkie k-ty.
Wsz(dzie panowa' porz-dek, tylko +e
kto* niespostrze+enie odwiedzi' jego
mieszkanie i potr-ci' choink(. Dolna
ga'-& drzewka ko'ysa'a si( jeszcze,
przyozdobiona wielkim sercem z
piernika.

- 8Kto je tu powiesi?0 B zdziwi' si(
le*niczy, podchodz-c bli+ej.
Delikatnie wzi-' piernik do r(ki.
A0by twoje serce by'o wielkieO B
b'ysn-' lukrowy napis na boku
czekoladowego serduszka.

Ze wzruszenia m(+czyzna wypu*ci'
piernik z d'oni.

- aTo na pewno dzieci piekarza go
przynios'yO B domy*li' si(. D
aKochane dzieciaki, pami(ta'y o
mnie!O

! Zasiad' do kolacji. Dopiero w
tym momencie poczu', jak bardzo by’
zm(czony i g'odny. Barszcz z
grzybami, chocia+ mo+e nie najlepiej
przyrz-dzony, smakowa' mu jak
rzadko kiedy. R—wnie szybko
znikn('a z talerza ryba w galarecie.
Kiedy rozpocz-' deser, us'ysza'

pukanie do drzwi. W'a*ciwie nie by'o
to pukanie, tylko jedno, do*, silne
uderzenie.

- 8Co si( tam dzieje? Czy+by wiatr na
nowo rozpocz-' swe nocne harce?0 b
pomy*la’. B aNie, tym razem to nie
mo+e by, wiatrO.

! D'u+sz- chwil( nas'uchiwa’,
ale ha'as nie powt—rzy' si( wi(cej.
Nie mog-c d'u+ej powstrzyma,
ciekawo*ci, szarpn-' za klamk( i
energicznie otworzy' drzwi. Zamiast
wybuchn-, z'o*ci-, ze zdziwienia a+
otworzy' usta.

Na progu siedzia'a drobna,
wyn(dznia‘'a posta,. Podarte,
przypr—szone *niegiem stare
ubranie nie stanowi'o
wystarczaj-cego zabezpieczenia
przed Kk'uj-cym zimnem, czego
najlepszym dowodem by' g'o*ny
kaszel dziecka - dziewczynki.
Le*niczy nie traci' czasu. Zabra'
niespodziewanego go*cia do *rodka,
*Ci-gn-' z niego zniszczone palto,
przyni—s' ubranie zachowane po
zmar'ej c—reczce i poleci' przyby'ej
ogrza, si( przy piecu.

! Dziewi(cioletnia mo+e,
wystraszona dziewczynka z
przyjemno*ci- przytuli'a si( do
ciep'ego kalRowego pieca. Po dw—ch
kubkach gor-cej herbaty zacz('a
troch( nabiera, rumie.c—w, nadal
jednak kaszla'a. Chciwie poch'on('a
podan- jej reszt( barszczu. Kiedy
postawi' przed ni- dopiero co
odgrzane drugie danie, spojrza'a na
niego z wdzi(czno*ci-, cho,
nie*mia'o i dalej jad'a w milczeniu.
Le*niczy czu' si( tak onie*mielony,

+e nie wiedzia', jak zacz-, rozmow(.

W pewnym momencie jego wzrok
pad' na czekoladowe serduszko,
wisz-ce teraz spokojnie na ga'(zi
choinki. Podszed' do drzewka,
zerwa' piernik i
dziecku.

W oczach dziewczynki b'ysn('a
prawdziwa rado*,. Chwyci'a piernik

przyni—s' go

i delektowa'a si( katdym jego
kawa'kiem.

- Dzi(kuj( B wykrztusi'a mi(dzy
jednym a drugim k(sem. B Kiedy
jeszcze mia'am mam(, marzy'am o

takich piernikach. Ale mama by'a
biedna...

Nie zamierza' pyta, o nic wi(cej.
Najprawdopodobniej matka
dziewczynki w(drowa'a od wioski do
wioski i najmowa'a si( do ka+dej
domowej pracy B prania,
sprz-tania... Co si( w'a*ciwie sta'o z
t- biedn- kobiet- i w jaki spos—b jej
c—rka trab'a do jego domku?

Odpowied& na to pytanie
le*niczy uzna' za spraw( ma'o
wa+n-. By, mo+e dziewczynka sama
o tym opowie, jak nabierze wi(cej si'

i ochoty.

- Czy upieczesz mi jeszcze takie
serduszko? B zapyta'o dziecko ju+
*mielszym g'osem.

- Je*li zostaniesz, dam ci ca'e
mn—stwo czekoladowych serduszek b
obieca'.

Jaki* czas siedzieli jeszcze przy
piecu. P—&niej, kiedy dziewczynka
zacz('a si( robi, senna, przeni—s' j-
na '—+ko w sypialni, dok'adnie okry'
grub- ko'dr- i sam te+ po'o+y' si(
spa,. Kaszel min-' i dziecko zapad'o
w zdrowy, g'(boki sen.

! Przed za*ni(ciem le*niczy
d'u+sz- chwil( si( modli'. Wspomina'

Z rozrzewnieniem zmar'- +on( i
c—reczKk(, dwa ponuro prze+yte lata i
to, +e dane mu by'o w dniu
dzisiejszym wyzwoli, si( z ciemnej
nocy duchowego za'amania.
Wspomina' i dzi(kowa', a jego anio'
str—+ z rado*ci- przedk'ada' t(
modlitw( u tronu Najwy+szego.

- Bo+e, najbardziej Ci dzi(kuj(, +e
znowu zes'a'e* mi kogo*, kogo mog(
kocha, B wyszepta' na zako.czenie
le*niczy, po czym mocniej przytuli'
dziecko do siebie, jakby w obawie, +e
ten *wie+o zdobyty skarb odp'ynie w
nieznan- dal wraz z pierwszym
oddechem nowego,
bo+onarodzeniowego poranka.




Marta Hawryluk, Ilb

Czy+by czekolada mia'a same
zalety? Posiada ich mn—stwo, ale
tylko gorzka. Czekolada mleczna jest
mniej warto*ciowa, bo dodatek
mleka sprawia, +e dobroczynne
polifenole staj- si( nieaktywne. Z'a
wiadomo*, dla fan—w bia'ej
czekolady (m.in. dla mnie): Jest ona
zupe'nie pozbawiona warto*ci
leczniczych.

HISTORIA

Pierwsi raczyli si( czekolad-
Majowie. Sporz-dzali nap—j
axocolatlO ze sfermentowanych
ziaren kakaowca, m-Kki
ziemniaczanej, miodu oraz chili.
Aztekowie wzbogacali go wanili-,
papryk- i p'atkami kwiat—w. Do dzi*,
w muzeum czekolady w fabryce
Cadburry®s w Birmingham, serwuje
si( czekolad( a la Montezuma- z
ga'k- muszkato'ow-, cynamonem,
chili i miodem. W Europie Holender
Jan van Houten, jako pierwszy
oddzieli" mas'o kakaowe i stworzy'
sypkie kakao. Rudolf Lindt wymy?*li'
mieszad'o , dzi(ki kt—remu czekolada
zyska'a aksamitny smak, a Henri
Nestle doda' do kakao mleko w
proszku i tak powsta'a mleczna
czekolada, kt—ra nie ma ju+ walor—w
takich jak gorzka.

SOJUSZNICZKA SERCA

W ostatnich latach czekolada
zosta'a poddana badaniom w
laboratoriach. Majowie
i Aztekowie uwa+ali j- za lekarstwo.
Naukowcy potwierdzili, +e ma dobry
wp'yw na serce
i uk'ad kr-+enia. Okaza'o si(, +e
gorzka czekolada, bogata w magnez,
mied&, potas oraz inne bioaktywne
zwi-zki, obni+a ci*nienie krwi oraz
normalizuje prac( serca. Czekolada
uelastycznia te+ naczynia

Gorzkie ztoto

krwiono*ne. Zawdzi(czamy to
argininie. Zwi(ksza ona produkcj(
Anaturalnej nitroglicerynyO, czyli
tlenku azotu, kt—ry rozszerza
naczynia. Badania wykaza'y, +e
konsumpcja czekolady zwi(ksza te+
wra+tliwo*, organizmu na dzia'anie

|

insuliny, co jest istotne dla os—b ze
sk'onno*ci- do cukrzycy.

USPOKAJA I ODMLADZA

Gorzkie z'oto, jak czasem
okre*la si( czekolad(, to tak+e
doskona'y *rodek zmniejszaj-cy
napi(cie nerwowe. Zwi(ksza bowiem
produkcj( &hormon—w szcz(*ciaO
w m—zgu B endorPn. Do ca'ego
rejestru jej zalet nale+y dopisa,
dzia'anie
Dzi(ki
zawartym polifenolom jest
znakomit- przek-sk-

jeszcze
przeciwstarzeniowe.

(o] w'a*ciwo*ciach
przeciwutleniaj-cych.

NAJWAZNIEJSZY UMIAR

Czekolada gorzka jest
niezmiernie zdrowa, ale pami(tajmy,

+e to produkt wysokokaloryczny.

Jedzenie du+ych ilo*ci czekolady
mo+e wywo'a, b—le g'owy,
spowodowane rozszerzeniem si(
naczy. krwiono*nych w m—zgu. Nie

zapominajmy te+

0 psychoaktywnych substancjach
zawartych w czekoladzie, np.
teobrominie i kofeinie, kt—re mog- u
niekt—rych os—b negatywnie wp'yn-,
na nastr—j. Warto wi(c zachowa,
umiar. Tak jak w przypadku wielu
zdrowych i korzystnych produkt—w
spo+ywczych, czekolad( trzeba
rozs-dnie dawkowa,. Jedna kostka
gorzkiej czekolady dziennie mo+e
znakomicie wyp'yn-, na zdrowie.

Pami(tajmy, by szuka, gorzkiej
czekolady, zawieraj-cej 70-90
procent ziarna kakaowego. Ma
najwi(ksze prozdrowotne
w'a*ciwo*ci i to ona jest
rekomendowana przez lekarzy.
Jednak nie oznacza to ca'kowitej
rezygnacji z przyjemno*ci, kiedy
bia'a kostka rozp'ywa si( na j(zyku

w aksamitn- mi(kko*, pozbawion-

nuty goryczy.




SWIHATEC ZNA KEZY ZO wWKA

Litery z p6t oznaczonych liczbami od 1 do 13

(liczby nie sa pogrubione) znajdujace sie w
prawym dolnym rogu utworza hasto.

POZIOMO:

4. Liczba, kt—r- mno+ymy.

5. Cz(sto pope'niasz go, rozwi-zuj-c zadania.

6. Rodzaj liczyd'a u+ywanego w staro+ytno*ci.

7. Romb, kt—ry ma przek-tne r—wnej d'ugo*ci.

9. Cz(*, 'amana.

10. Mo+e by, dodatni lub ujemny.

12. Wypisujesz je, rozwi-zuj-c zadanie z tre*ci-.
13. Pewnik; twierdzenie, kt—re w danej teorii
naukowej przyjmujemy bez dowod—w.

14. Dok'adny opis rozwi-zania zadania, problem—uw.
15. Jednostka pojemno*ci.

16. 24 godziny.

18. Okr(gi kt—re maj- wsp—Iny *rodek.

21. Prosta, kt—ra ma dok'adnie jeden punkt wsp—Iny
z okr(giem.

22. Ma dwa ko.ce.

23. Dzia' geometrii zajmuj-cy si( badaniem
w'asno*ci bgur p'askich.

25. Umowny znak s'u+-cy do zapisywania liczb.
26. Wyst(puje w rozwini(ciu dziesi(tnym
niesko.czonym u'amka zwyk'ego.

27. Zbi—r, do kt—rego nie nale+y +aden element.

7
11

\ PIONOWO:

3. Jednostka d'ugo*ci (morska lub I-dowa)
7. 60 sztuk.

?.’ 1. Jedno z przekszta'ce. geometrycznych.
:\ 2. Okre*lasz go, zaokr-glaj-c liczb(.

¢ 8. Brutto B netto.
O 11. 3 miesi-ce.
O 12. Jeden z czworok-t—w.

17. Jeden z najwybitniejszych matematyk—w

@ staro+ytno*ci.

O 19. Mo+e by, procentowa lub jednostka d'ugo*ci.
Q 20. Wyp'ata po odci-gni(ciu potr-ce..

23 .Najs'ynniejsza liczba niewymierna.
24. Jednostka pola.

Rozwigzania prosimy przysytaé¢ do 15 stycznia 2011 roku na adres e-mail achrominska@o?2.pl.
Wsréd pierwszych pieciu oséb, ktorzy przysls poprawnag odpowiedz rozlosujemy nagrody niespodzianki.
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Konkurs polonistyczny dMale ojczyzny wielkich pisarzyO

Konkurs adresowany jest do uczniéw wszystkich klas I Katolickiego Liceum Ogolnoksztalcacego im. Sw.

Rodziny w Siedlcach
Konkurs sk'ada si( z dw—ch etap—w:

I etap D praca samodzielna uczni—w
- warunkiem uczestnictwa jest zg'oszenie si( do nauczyciela polonisty odpowiedzialnego za przebieg konkursu i
okre*lenie tematu prezentacji (wskazanie pisarza i jego ma'ej ojczyzny)
- w terminie do ko.ca stycznia 2011 roku uczniowie samodzielnie przygotowuj- prezentacje multimedialne
przedstawiaj-ce wybran- ma'- ojczyzn( jakiego* pisarza spo*r—d podanych poni+ej (zaleca si(, by jednego pisarza
prezentowa' tylko jeden ucze. b by unikn-, powielania tre*ci i przybli+y, jak najwi(cej postaci z polskiej
literatury).
- przygotowanie ustnej wypowiedzi prezentuj-cej opracowany pokaz multimedialny
- poznanie biograbi i tw—rczo*ci autora jako niezb(dnych do prezentacji jego ma'ej ojczyzny

Propozycje:

Henryk Sienkiewicz B Wola Okrzejska, Okrzeja, Obl(gorek
Cyprian Kamil Norwid B Laskowo G'uchy, Strach—wka, Sulej—w
Zygmunt Krasi.ski ® Opinog—ta

Aleksander %wi(tochowski B Go'otczyzna

Jan Kochanowski b Czarnolas

Jaros'aw Ilwaszkiewicz B Stawisko

Stefan /eromski B Strawczyn, Kielce, Na'(cz—w

Boles'aw Prus B Na'(cz—w, Siedlce, Lublin

Maria Konopnicka B Suwa'ki, /arnowiec k. Krosna

Maria Kuncewiczowa B Kazimierz Dolny nad Wis'-

Maria D-browska B Russowo k. Kalisza

Witold Gombrowicz B Ma'oszyce

J—zef Ignacy Kraszewski B Roman—w

Dopuszczamy te+ inne propozycje po wcze*niejszym ich zg'oszeniu nauczycielowi odpowiedzialnemu za
organizacj( konkursu.
II etap D bna' szkolny
W marcu 2011 roku odb(dzie si( bna', kti—ry b(dzie okazj- do zaprezentowania na forum szko'y przygotowanych
prezentacji multimedialnych; b(dzie si( on sk'ada’' z dw—ch cz(*ci:
¥ ka+dy uczestnik konkursu najpierw w ci-gu 5-minutowym wyst-pieniu zaprezentuje wyniki swojej pracy
(prezentacja multimedialna i komentarz)
¥ nast(pnie odpowie na 2 pytania jury dotycz-ce +ycia i tw—rczo*ci autora, kt—remu po*wi(cona by'a jego
prezentacja
¥ jury wybierze 3 najlepsze prace, a ich autorzy zostaj- uznani za laureat—w konkursu; opr—cz 3 g'—wnych miejsc
mo-+na przyzna, maksymalnie dwa wyr—+nienia
¥ oceniane b(d-: pomys'owo*,, warto*, merytoryczna prezentacji na temat ma'ej ojczyzny pisarza oraz
Znajomo*, jego +ycia i tw—rczo*ci

Nagrody

Etap szkolny B nagrody ksi-+kowe/albumy dla laureat—w 3 pierwszych miejsc i pami-tkowe dyplomy (r—wnie+ dla
wyr—+nionych)

Dla wszystkich uczestnik—w _(cz(*ciowo doPnansowana) wycieczka szlakiem wielkich pisarzy naszego wojew—dztwa
(trasa do wyboru: Opinog—ra B Ciechan—w - Go'otczyzna lub Kielce B Obl(gorek B Strawczyn)

Organizatorzy

¥ | Katolickie Liceum Og—Inokszta'c-ce im. %w. Rodziny w Siedlcach

¥ Osoba odpowiedzialna: mgr Anna Skultecka B nauczyciel j(zyka polskiego w | KLO im. %w. Rodziny
Zach(camy do udzia'u w konkursie i +yczymy powodzenia




Po drugiej stronie zapory...

Rados!aw Prachnio, Ib

Dos'ownie kilka chwil
wcze*niej siedzia'em na '—+ku -
zwini(ty niczym jeden z bohater—w
lektury, spogl-da'em w r(kaw bluzki
i nerwowo co chwila przygryza'em
doln- warg(. W rzeczywisto*ci
b'-ka'em si( po metrze. Bo Dmitry
Glukhovsky po raz drugi otumani'
mnie detalami jego wizji ko.ca
ludzko*ci.

! Metro 2033
przedstawi'o mi *wiat
moskiewskiego schronu
atomowego

w taki spos—b,

czu'em si( cz(*ci-

+e

nieistniej-cej przecie+

spo‘eczno*ci. Ksi-+ka
mia'a dla mnie
charakter

dokumentalny. Ka+dy
zwyczaj wymy*lony
przez autora zosta'
skrupulatnie opisany.
Przejmuj-ce relacje z
wewn(trznej walki
bohater—w, ich Plozoba +yciaE
Wszystko po'-czone z przygodami
Artema i przepadni(ciem Huntera
mocno mnie podekscytowa'o. A
propos HunteraE Ci, kt—rzy nie
czytali pierwszej cz(*ci koniecznie
musz- od niej zacz-, B inaczej
niewiele da si( zrozumie,. Jako
pocz-tkuj-cy fan metra, nie
spodziewa'em si( kontynuacji, a
jednak.

! Nadszed' Metro
2034 b przed'utenie w(dr—wki z
garstk- ocala'ych ludzi trab'o w moje
r(ce p—'tora tygodnia po premierze.
Oddzieli'em si( od *wiata o'owian-

ten dzie..

zapor- i wkroczy'em w mrok

nieprzetartego szlaku. | oto po kilku

dniach ignorowania ludzi w domu, w
szkole, w autobusie - uczciwie
dotar'em do ko.ca tunelu, do tej

s-dnej zapory oznaczonej humerem
488.

! Po zdawkowych

GLUKHOVSKY«

zapowiedziach i kr—tkich
komunikatach znalezionych

w Internecie od razu lekko si(
rozczarowa'em B nie dowiem si(, co
dalej dzia'o si( z Artemem i jego

WOGN-em. Potem kolejne D

mocniejsze B pojawi si( w-tek
mi‘osny?! Osobi*cie nie jestem fanem
tego motywu, cho, urzek' mnie
spos—b, w jaki Glukhovsky wpasowa’
uczucia w zimne, ciemne metro.

OMITRY

METRO

034

Mimo wszystko z wielkim zapa'em
wyruszy'em w podr—+ po
moskiewskich tunelach.

! Na pocz-tku uderza fakt, +e
fabu'a rozpoczyna si( na
przeciwleg'ym kra.cu podziemnego
miasta B na stacji Sewastopolskiej,
21 lat po wybuchu.

Z jakiego* powodu karawana maj-ca
dostarczy, amunicj( d'ugo nie
wraca,

a nikt nie mo+e czu, si( na stacji
bezpiecznie. Nikt nie wie, co i kiedy
wyjdzie

z czelu*ci nieznanego odcinka
tunelu. Zarz-d stacji nie chce
zwleka, D d-+y do poznania
przyczyny zatrzymania karawany.
Wtedy pojawia si( Niko'aj lwanowicz
b znany szerzej jako Homer.
Przezywany tak ze wzgl(du na
wybuja'- wyobra&ni( i sentyment do
+ycia na powierzchni. Jego opowie*ci
nadawa'yby si( na kompletnie

oddzieln- pozycj(. Jest to

sze*,dziesi(cioletni cz'owiek, obecny
mieszkaniec Sewastopolskiej, a
niegdy* motorniczy w metrze. Los
chcia' by tego s-dnego dnia by' na
swojej ostatniej zmianieE Aby nie
rozszyfrowa, ca'ej ksi-+ki dodam
tylko, +e pisze on w'asn- powie*, o
metrze, chc-c pozostawi, co* po
sobie. Poznanych ludzi wciela jako
nowych bohater—w. Los '-czy go B no
w'a*nieE Ze znajomym mu
Achmedem (kolejnym miesza.cem
stacji) oraz tajemniczym, nie do
ko.ca wiarygodnym cz'owiekiem
imieniem HUNTER.

! Metro 2034 ma to do siebie,
+e bez znajomo*ci pierwszej cz(*ci
niemo+liwe jest zrozumienie drugiej.
Akcja wyj-tkowo toczy si( na wi(cej
ni+ jednej p'aszczy&nie. Gdy w
jednym miejscu nast(puje
decyduj-cy element, autor chwyta za
pilota i prze'-cza kana'. Odsy'a nas
gdzie*, gdzie jeszcze nic si( nie
dzieje. R—wnolegle z przygodami
Homera, Huntera i Achmeda
poznajemy urwane epizody z +ycia
Saszy b siedemnastoletniej
dziewczyny, kt—ra wraz

z ojcem-stalkerem przebywa na
biednej, zapomnianej Ko'omie.skiej.
Dlaczego akurat tam? Tego nie
zdradz(. Po drodze napomkniemy si(
nawet naE Artema, bohatera
pierwszej ods'ony. Mamy te+
mo+liwo*, *ledzenia historii Leonida
P muzyka, kt—ry w pewnym
momencie staje si( g'—wnym
bohaterem. Jako uzdolniony
muzycznie posiada bardzo z'o+on- i
artystyczn- osobowo*,. Jego
pojawienie si( ma zwi-zek z tym
nieszcz(snym w-tkiem mi‘osnym. |
nawet gdy ju+ my*licie, +e
zdradzi'em wam co si( z tym
uczuciem dalej stanie B to wierzcie
mi b jeste*cie w b'(dzie.

Cigg dalszy na nastepnej stronie....




Jednak ta wielowatkowosé jest

tylko pozorna!

! Po wiernie odwzorowanych
od wyobra&ni Glukhovskiego
zwyczajach mieszka.c—w D nie ma
*ladu. Bezsensem by'oby opisywanie
od pocz-tku ca'ej akulturyO
podziemia. Mo+e dlatego
kontynuacja ma ponad 100 stron
mniej?

! Styl pozosta' niezmienny B
mimo +e fantastyczna, ksi-+ka nie
jest przesycona magi- jak Harry
Potter. Autor od razu przyt'acza nas
wieloma informacjami. Akcja jest
przedstawiana charakterystycznie B
na pr—+no tu szuka, niepotrzebnych
opis—w jak w lekturach szkolnych z
podstaw—wki. Dynamizm stoi na
wysokim poziomie i zdarzenia zdaj-

si( trwa, u'amek sekundy.

! Poniewa+ autor jest
Rosjaninem, mo+emy od czasu do
czasu dzasmakowa,O i*cie
radzieckich klimat—w, zasiadaj-c
wraz z bohaterami przy kufBu piwa
b-d& &setceO w—dki. Cz(*ciej ni+ w
pierwszej cz(*ci wieje nam
komunizmem b-d& wielk- Rosj-
Putina (ale +adne konkretne
nazwisko nie pada). G'—wnie chodzi o
legendy zwi-zane z Kremlem i jego
mieszka.cami.

! Oczywi*cie mamy tu
mn—stwo tajemniczych i
(przynajmniej przeze mnie) nie
pojmowanych zdarze.. Autor co jaki*
czas wraca do poprzedniej cz(*ci.
"-czy obydwie ksi-+ki subtelnymi
liniami. By, mo+e uzupe'nia je
nawzajem? Szczeg—Inie du+o uwagi
jest skupione na tajemniczej osobie

Huntera.

Tu uwidacznia si( wewn(trzna walka

Jego histori(
bliskich mu

tajemniczej postaci.
poznamy z oOpowie*ci
ludzi, a pow—d jego konfrontacji z
samym sob- stopniowo odkryjemy
podczas lektury.

! R—+ni ludzie r—+nie o ksi-+ce
m—uwi-. Moja recenzja, cho, mglista,
daje sporo znak—w (patrz: tytu' B nie
jest bez znaczenia). Jak dla mnie jest

to idealna ksi-+ka dla fascynat—w
postapokaliptyki i mrocznego *wiata
tajemnicy. Zako.czenie daje pole do
popisu na kolejne miesi-ce pisania.
Mi osobi*cie spodoba' si( kolejny
epizod z +ycia metra, cho, jest lekki
niedosyt. Czym spowodowany?

Niech kazdy przeczyta ksiazke i

sam dokonczy zdanie.

Harry Potter i Insygnia Smierci - recenzja

Mateusz Saj, lla

Harry Potter i Insygnia
%mierci ¢z.10 jest to najnowsza
ekranizacj- ostatniej ksi-+ki z cyklu
powie*ci o m'odym czarodzieju
autorstwa J. K. Rowling. Re+yser
postanowi' ostatni- cz(*, podzieli,
na dwie cz(*ci co przyj-'em ze
sceptycyzmem, poniewa+ w ksi-+ce
nic si( nie dzia'o praktycznie do
po'owy, ale tu pojawia si(
niespodzianka, ot—+ scenariusz
bardzo ‘'adnie rozbudowuje nudne
w-tki, podkre*la dramatyzm oraz
napi(cie, ukrywa do*, s'ab- gr(
aktorsk-. Wspania'e efekty specjalne
podkr(caj- napi(cie i wzbudzaj-
silne poczucie strachu.

Chocia+ je*li chodzi o fabu'(
sam- w sobie i por—wnanie z ksi-+k-:
niestety wiele scen odbiega'o od
ksi-+kowego pierwowzoru, by'y one
pozamieniane, jedne dodane, a
bardzo
usuni(to.

du+o ciekawych scen

Gra aktorska niestety
pozostawia wiele do
+yczenia. Daniel Radcliffe,
Emma Watson i Rupert
Grint grali strasznie
sztucznie. Za to Alan
Rickman (Snape) zagra'
rewelacyjnie. Odtw—rcy
drugoplanowi grali fajnie -
lekko i przyjemnie - je*li
mo+na tak nazwa, gr( w
tak strasznym, |
przyt'aczaj-cym i |
mrocznym PImie.

Wiele os—b m—wi'c
mi, +e PIm jest adennyO,
bez wyrazu i po prostu ' Al
nudny, ale znale&li si( ‘
te+ tacy, kt—rzy m—uwili
zupe'nie co* innego.
Mo+e dla fan—w ksi-+ki
by' nudny, ale trzeba pochwali,

tw—rc—w za efekty i przekaz.

Osobi*cie polecam ka+demu
obejrzenie tego PImu, poniewa+ w
pewnych momentach naprawd( si(

Potter

y ()/,{}/é/ LA
ﬁzf RS

)&

ba'em, a do os—b strachliwych nie
nale+(.




A co mysla pierwszaki? —,

Twoje plany na przysz!o"#?

=> Nie mam sprecyzowanych plan—w (Lolita)
=> Chc! wyj"# bogato za m$% (Frania)

=> Hmmm... Planowa# zawsze mo%na. W przysz&o'ci my"l! o studiach dziennikarskich lub
teologicznych. Postaram si! d$%y# do tego, %eby kt—re" z tych plan—w si! spe&ni&o, ale jak
b!dzie....?? Czas poka%e... (Samuraj)

A Tobie,
J.a,é S /‘g aczy O

nasze; szkole?

Opracowa'a: Danuta Kosi.ska IB




REDAKCJA

Opieka nad gazetk#

. Katarzyna
Gawinkowska, la

¥ p. mgr Anna Skultecka (  askultecka@poczta.onet.pl )
¥ p. mgr Dorota Ksi$%opolska (lipiny24@wp.pl )
¥ p. mgr Agnieszka Chromi'“ska ( achrominska@o2.pl )

. Marta Hawryluk,

. Rados!aw Prachnio,
b

Mateusz Saj, lla

Sk'!ad komputerowy i grabka

Grzegorz Zdanowski llc ( grzegorz@securelink.pl )

G iy S G 1 T e £ i T R e S i

Zapraszamy do nadsytania ciekawych

artykutow do naszej gazetki

Made on !
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